
S. N FAALİYETİN KONUSU

1 Eğitim Ortamlarında Bağımlılıkla Mücadele Okul Komisyonunun Oluşturulması

3 Eğitim ortamında bağımlılık ile mücadele okul eylem planının hazırlanması

4 Okul Eylem Planının okulun  internet sitesine konulması

5 Okul Eylem Planı hakkında tüm personelin bilgilendirilmesi

6 Okul, çevre ve ailedeki risk faktörlerinin belirlenmesi,

Risk faktörleri olarak öncelikli olanların belirlenmesi 
a) Öğrenci tanıma formlarının doldurulması ve risk altında olduğu düşünülen öğrencilerin tespit 
edilmesi

b) Okul çevresinin, öğrencinin ve velinin bağımlılıkla mücadele risk faktörlerinin belirlenerek 
yıl boyunca yapılacak çalışmaların, çıkacak sonuçların planlanması ve programlanması. 

7 Okul risk haritalarının oluşturulması, okullarca oluşturulan risk haritalarının bağlı bulundukları 
Rehberlik Araştırma Merkezine gönderilmesi, Rehberlik Araştırma Merkezleri tarafından ilçe 
risk haritalarının düzenlenerek İl Milli Eğitim Müdürlüğü Özel Eğitim ve Rehberlik hizmetleri 
Şubesi’ne gönderilmesi

8 Bakanlığımızın 2024-2025 eğitim-öğretim yılı genel hedefi olarak belirlediği ‘Aile İçi İletişim – 
Çocuk Hakları ve Çocuk Kıymeti’ konusu ile ilgili öğrencilere, öğretmenlere ve velilere yönelik 
çalışmaların başlatılması

TASEV AYAKKABI VE SARACİYE MESLEKİ TEKNİK ANADOLU LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ

BAĞIMLILIKLA MÜCADELE OKUL EYLEM PLANI
2025-2026

2025 - 2026 EĞİTİM - ÖĞRETİM YILI
EĞİTİM ORTAMLARINDA BAĞIMLILIK İLE MÜCADELE OKUL EYLEM PLANI



9 Alkol farkındalık haftası kapsamında Yeşilay TBM eğitimlerinin tüm modüllerde öğrencilere, 
öğretmenlere, velilere, okul personeline yönelik başlaması

10 Öğrenciler arasında “Sağlıklı Dijital Kullanım” konulu etkinlik ve atölyelerin başlatılması.
“Dijital detoks günü” uygulaması (okul bazlı, telefon/tablet kullanımını sınırlayan bir etkinlik 
yapılması).
10 Aralık İnsan Hakları Günü kapsamında, okul psikolojik danışman/rehber öğretmenleri 
tarafından velilere yönelik “Aile İçi Nezaket, Şiddetin Aile Birliğine Etkisinin Toplumsal 
Yansımaları” konulu çalışmanın organize edilmesi.

11 Okul psikolojik danışman/rehber öğretmeni tarafından öğrencilere yönelik “Nefes Egzersizleri” 
konusunda çalışma yaptırılması

12 Ailelere yönelik “gelişim dönemleri, gelişim dönemi özellikleri, tütün ve elektronik sigara 
bağımlılığı, pasif içicilik, bağımlılığı önleme” konularında seminer verilmesi,

Bağımlılıklardan Koruyan Aile Rehberi’nin duyuru ve bilgilendirmesinin yapılması
https://tbm.org.tr/media/dvrehpv5/yeşilay-aile-rehberi.pdf

13 ‘Yeşilay Haftası’ kapsamında farkındalık çalışmalarının yapılması, Yeşilay Cemiyeti ile tüm 
hafta boyunca ortak etkinliklerin organize edilmesi (sınıf içi etkinlik, pano, web sayfası 
çalışmaları vs.)

14 Veli toplantılarında tütün ve bağımlılık konularında bilgilendirme yapılması.

Okullarda Yeşilay kulüplerinin güçlendirilmesi ve aktiviteler yapılması, okul kulüplerinin 
tütünle mücadeleye destek olacak şekilde çalışmalar yürütmesi,

Okullarda tütünle ilgili afişlerin periyodik olarak panolarda paylaşılması

Tütünle mücadelede gönüllü öğrenci sayısının artırılması, Öğrencilere tütün zararları konusunda 
ödev verilmesi

Okullarda bağımlılık ve tütün konusunda etkinlik takvimi hazırlanması

15 Arkadaşlarına iyi örnek olan ve sosyal etkinliklerde başarılı olan öğrencilerin ödüllendirilmesi

16 “Bağımlılıkla Mücadele Çalışmaları” kapsamında yapılan eğitimlerin e-rehberlik modülüne 
işlenmesi (izleme ve değerlendirme e-rehberlik üzerinden yapılacaktır)

17 Öğrencilerin bağımlılık riskine karşı spor, sanat, kültür ve izcilik faaliyetlerine yönlendirilmesi.



18 Yapılan çalışmaların, öğrencilerin yüzleri gözükmeyecek şekilde fotoğraflanması

19 Eğitim ortamında kullanılan kırtasiye malzemeleri ile mesleki eğitim ve iş eğitiminde kimyasal 
maddeler içeren koku ihtiva eden araç gereçlerin kullanılmaması, su bazlı ürünlerin tercih 
edilmesinin sağlanması ve kullanım alanında uygun olacak şekilde kısmi veya genel 
havalandırma sisteminin bulunması zorunluluğunun uygulanması

20 Madde kullandığı tespit edilen bireylerin ilgili sağlık birimlerine yönlendirilmesi ve takibinin 
yapılması

21 Öğrencilere olumsuz örnek olmaması adına tütün ve tütün ürünlerini kullanan öğretmen ve 
yöneticilerin öğrencilerin göreceği şekilde okul çevresi ve dış mekânlarda tütün vb. ürünleri 
kullanmamaları için gerekli tedbirlerin alınması

22 Devam- Devamsızlık Nedenleri Anketi uygulanarak gerekli çalışmaların planlanması

23 Okul giriş-çıkışlarının kontrol altına alınması (okul güvenliğinin sağlanması)

24 Siber zorbalık kapsamında öğrenci, öğretmen, veli  bilgilendirme çalışmalarının yapılması.

25 Tütün ürünleri sektöründe faaliyet gösteren firmaların isimleri, amblemleri veya ürünlerinin 
marka yada işaretleri veya bunları çağrıştıracak alametleri ile kıyafet, takı ve aksesuarların 
taşınmasının eğitim ortamlarında engellenmesi

26 Her türlü sakız, şeker, çerez, oyuncak, kıyafet, takı aksesuar vb. ürünlerde tütün ürünlerine 
benzeyecek veya markasını çağrıştıracak ürünlerin eğitim ortamlarında dağıtımının ve satışının 
engellenmesi.

27 Okul kantinlerinde sağlığa zararlı maddeler ve öğrencilerin beslenmesini olumsuz etkileyen 
yiyeceklerin bulundurulmamasının sağlanması ve satışının engellenmesi açısından denetlenmesi

28 Eylem planında bulunan etkinliklere daha çok öğrencinin katılımının sağlanmasına yönelik 
tedbirlerin alınması



TARİH FAALİYETİ 
YÜRÜTECEK

GÖREVLİLER

İŞBİRLİĞİ YAPILACAK 
KİŞİ
VE KURULUŞLAR

Eylül 2 Hafta Okul Yönetimi
İl - İlçe Milli Eğitim 
Müdürlükleri

Eylül 3 Hafta Okul Komisyonu

Eylül 4 Hafta
Okul Çalışma Ekibi İl - İlçe Milli Eğitim 

Müdürlükleri

Eylül 4 Hafta
Okul Çalışma Ekibi İl - İlçe Milli Eğitim 

Müdürlükleri

Kasım

Okul Yönetimi ve 

Komisyonu  

İl - İlçe Milli Eğitim 
Müdürlükleri

Kasım 

İl/İlçe MEM yönetimi
Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni                  
Sınıf Rehber Öğretmeni

İl - İlçe Milli Eğitim 
Müdürlükleri

Kasım

İl/İlçe MEM yönetimi
Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni

İl - İlçe Milli Eğitim 
Müdürlükleri

TASEV AYAKKABI VE SARACİYE MESLEKİ TEKNİK ANADOLU LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ

BAĞIMLILIKLA MÜCADELE OKUL EYLEM PLANI
5-2026

2025 - 2026 EĞİTİM - ÖĞRETİM YILI
EĞİTİM ORTAMLARINDA BAĞIMLILIK İLE MÜCADELE OKUL EYLEM PLANI



Kasım
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni

Aralık

Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni

Ocak

Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni

Şubat

İl/İlçe MEM yönetimi
Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni

Mart Yeşilay kulübü

Yıl Boyunca

Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni

Yıl Boyunca
Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni

Yıl Boyunca
Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni

Yıl Boyunca

Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni



Yıl Boyunca
Okul yönetimi

Yıl Boyunca

Okul yönetimi

Yıl Boyunca

Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni

Yıl Boyunca

Okul yönetimi

Yıl Boyunca

Okul yönetimi
Okul psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni

Yıl Boyunca
Okul Yönetimi Kolluk Kuvvetleri

Yıl Boyunca

Okul Çalışma Ekibi

Yıl Boyunca
Okul Yönetimi ve Okul 

Çalışma Ekibi

Yıl Boyunca

Okul Kantin Denetleme 

Ekibi

Okul Yönetimi ve Okul 

Çalışma Ekibi

Yıl Boyunca
Okul Kantin Denetleme 

Ekibi Okul Yönetimi

Yıl Boyunca
Okul Yönetimi ve Okul 

Çalışma Ekibi


